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[Tutanns 2 «lllomo ¢opMyBaHHSI 310pPOBOI0 OCBITHHLOI'O CepeIOBHIIA,
¢popmMyBaHHA B y4YHIB CBIZIOMOIO i BIANOBIJIAJBbHOI0 CTABJIEHHS 10 BJIACHOIO
3I0POB’Sl TA 3J0POB’S OTOYYIOYHUX, HABUYOK 0e3MeYHOI MOBeXiHKI)

Homnosinau -Bononumup XnanoB — renepanbuHuit gupextop HY «Jlyrancekuii
OLIKIIX MO3»

OpHuM 13 KJIIOUOBUX HANpPsIMIB JIEP>KaBHOI OCBITHBOT MOJIITUKUA € CTBOPEHHS
0e3MeYHoro, MiATPUMYBAIBHOTO Ta IHKIIFO3UBHOTO OCBITHBOTO CEPEIOBHINA, a
TakoX (opMyBaHHS y 3700yBadiB OCBITH CBIJOMOIO Ta BIJNOBIIAIBLHOTO
CTaBJICHHS JI0 BJIACHOI'O 3JI0POB’S 1 3/10POB’S1 OTOUYIOUYHX.

Leii nanpsim BU3HaUeHo y HarloHalbHii cTpaTerii 31 CTBOpEHHs 0€311EYHOTro
1 370poBOro OCBITHROTO cepenoBuina (2023-2030) Ta MOiATPUMYETHCS
MDKTaJIy3€BOIO CIIBIpaler0 MiHICTepCTBA OCBITH 1 HAYKu YKpainu, MiHicTepcTBa
OXOpOHU 370poB’s, LleHTpiB KOHTpodO 1 TPOoDUIAKTUKA XBOpPOO, a TaKOXK
pEerioHAIbHUX OpraHiB BiaJd. Takoxk 3aX0Ju peayi3yloThCs y MeEXax Iporpam
«HoBa ykpaincbka mikona», «besneuna 1 3mopoBa mikoinay, «Healthy Schools» Ta
crutbHuX 1HIIaTuB 13 BOO3, FOHICE®, Save the Children.

dopMmyBaHHS 3JI0POBOTO OCBITHBOT'O CEpeOBHUINA Tepeadadae KOMIUICKC
JIH, CTIPSIMOBAHUX Ha:

® CTBOpEHHS Oe3MeYHMX Ta KOM(POPTHUX YMOB HaBYAHHS — HAJICHKHUI
CaHITapHO-TITIEHIYHUN CTaH MPUMIIIEHb, OpraHi3allis ParioHaILHOTO
XapuyBaHHs, JOTPUMAHHS PEKUMY HaBUYAJILHOTO HABAHTAKEHHS;

® [ICUXOJIOTIYHY O€3MeKy — PpO3BHUTOK JIOBIPJIMBOTO  KJIIMATy,
HeJONyIIeHHsT OyJiHry, 3a0€3MeUeHHs] TCUXOJOTIYHOI MIATPUMKU
YYHIB;

® [po(IIAKTUKY 3aXBOPIOBAHb Ta (POPMYBaHHS 3/I0POBHX 3BHUYOK —
4yepe3 OCBITHI MPOrpamMu, 1HTEPAKTUBHI 3aHATTS, TPEHIHTH, aKIlii Ta
iH(dOopMaIiiiHl KammaHii.

B ymoBax BOEHHOIO CTaHy Ta peJiOKallii 3aKjia/iB OCBITH OCBITHIH Mpoliec y
Jlyrancekiit 00s1acTi MepeBaKHO BIOYBAETHCS TUCTAHIIIAHO.

B 1mux ymoBax HeoOXximHO 3a0e3neuuTH O€3MEepPepBHICTh MPOIECY
dbopMyBaHHsS 370pPOBHX 3BHYOK 1 CHPUSITH TOMYy, 1100 KOXXHA JUTHHA —
HE3aJIEKHO BiJ Miclsl nepeOyBaHHA — Majla JOCTYI A0 3HaHb HpPO 3JI0pPOB 4,
Oe3neky Ta OJlaromojyydysi, akTUBHO BIPOBAKYBaTH 3aXO0[d, CHOPSIMOBaHI Ha
3MIIHEHHS 37I0pOB’A30epeKyBaIbHOI KOMIIETEHTHOCTI YYHIB, aIallTYIO4YH 3MICT 1
dbopmu pobOTH A0 JUCTAHIIHHOTO hopMaTy Ta HUGPOBUX MOKIMBOCTEH.

Oco05uBOi yBaru noTpeOyrTh MUTAHHS:

o 3a0e3leUyeHHs IICMXOJIOTIYHOI Oe3leKH MiJi 4Yac OHJIaliH-HaBYaHHS,
HIATPUMKY AITEH, sIKi epeOyBaroTh Y CTPECOBUX CUTYAIIISIX;



o 30epexkeHHs (PI3UYHOTO 370POB’S MiJ Yac TPHUBAIOTO BHUKOPUCTAHHS
raKeTiB;

o (opMyBaHHS HaBUYOK 3/I0POBOTO XapuyyBaHHs, JOTPUMAHHS PEXUMY IHS,
npodiTaKTHKA MITKIITTIBUX 3BUUOK;

o iMyHONpO(DIaKTHKA, SIK HAHOUTBII MI€BUI 3aXUCT BiJl BAKKUX 1HPEKIIHHIX
XBOPOO.

@axiBmi Jlyrancekoro OILKIIX, siki HUHI 3amydeHi 10 poOOTH B I1HIIMX
perioHaJIbHUX IEHTpax KOHTPOJIO Ta MPOQIIaKTHKUA XBOpoO, OepyTh aKTHBHY
y4acTh y BCEYKPAaiHCBKUX Mporpamax rpoMajchbkoro 31opoB’s. Cepen Takux
1HII[1aTHB:

Bceykpaincbka nporpamMa MeHTaiabHOTro 310poB’s «Tu sik?», cipsiMoBaHa Ha
MIITPUMKY TICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy JiTed 1 mexaroriB; BiamoBigHO 10 Ii€i
nmporpaMu po3poOJieHoi 3a iHimiatuBor mepmioi Jjeal OneHu 3eleHChKOi Ta
«Konrenirii po3BUTKY OXOPOHHU TICHUXIYHOTO 370pOB’S B YKpaiHi Ha mepioj 10
2030 poky», 3aTBepmkeHoi posnopsypkeHHsM KMV Big 27.12.2017 NelO18-p
mpoBeneHa 1H(opMaIIiHO-pO3’ACHIOBalIbHA poOOTa cepejl HACEJICHHS 3 METOIO
NOIIUPEHHS 0013HAHOCTI PO MEHTAJIbHE 3/I0POB’ S, PO TEXHIKU CaMOJIOIIOMOTHY Ta
MIATPAMKA THUX, XTO 3HAXOIUTHCS TOPYY IS TOJOJIAHHS CTPECy 1 HETaTUBHHX
eMoIli mijg yac BidHU. {714 OLIHKM PIBHS 30pPOB’S Ta MOBEIIHKOBUX 3BHUYOK
MIJUTITKIB  TTPOBOAUTHCA OINUTYBAHHS, CKPUHIHT-TECTYBaHHS 3 BUKOPHUCTaHHSM
BaJIIJIOBAHUX METONMK. Tak i BUMIPIOBaHHS PIBHS Jempecii  3acOBYEThCS
mkajga beka -11e 1HCTpYMEHT Il CKpUHIHTY, SIKMM Jomomarae 3pOo3yMITH —Ta
CaMOCTIMHO JOCHIJMTH TICHXOSMOIIIMHUN CTaH JIOAWHU, BUSABHTH CHMIITOMM
Jenpecii Ta COpsiMyBaTH JIFOJAWHY JUIsl TIOJAJIBIIOT0 OTPUMAaHHSI KOHCYJbTAIil 3
(bhaxiBISIMH.

@daxiBIsIMA TIATOTOBJICHI Ta PO3MIIIEHI Ha 1H(QOpPMAIIHHUX I1HTEPHET
pecypcax 3aknany (caiit, Facebook) crarti Ha TeMH 11010 MEHTAIBHOTO 370POB’ s
3 HaJlaHHSAM TPAKTUYHUX PEKOMEHJIAIIM JUIsl ICUXOJIOTIYHOTO BIJHOBJICHHS.

[aimatuBa BOO3 «II’ATh KpOKIiB /10 310POBOr0 XapuyyBaHHS», IO
NONYJISIpU3ye MPUHIUIINA 30a1aHCOBAHOIO pailiony; IIpoBoaunach 3a TEXHIYHOI
niarpumku [Ipencrapaunrsa BOO3 B Ykpaini Ta y napTHepcTBi 3 HanioHnansHOO
acolfiali€l0 TpoMaJChKOTO XapuyBaHHs, B paMKax BHUKOHaHHs HaiioHalbHOTO
MJIaHY 3aXOJ1B I10J10 HEIH(EKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb JJI JTOCATHEHHS T100abHUX
LIJIEH cTamoro po3BUTKY, 3aTBEPKEHOro po3nopsmkeHHaM KabGinety MiHicTpiB
Vkpainu Big 26 nunas 2018p. Ne 530-p Ta omepaliiifHOro IjiaHy 3axofiB 3
peamzamii y 2023-2024 pokax Crpaterii pegopMyBaHHS CHUCTEMHU MIKIIBHOTO
xapuyBaHHA Ha niepiof 10 2027 poky, 3aTBEpHKEHOT0 po3nopskeHHs M KabiHeTy
MinictpiB Ykpainu Bix 27 xoBTHS 2023p. Ne 990-p, y BepecHi-rpyaui 2024 poky
BIIPOBAHKEHO peanizamiro [Himatua «I1’ITh KPOKIB A0 370POBOTO XapuyBaHHS»
(mami — ImimiatuBa) B Mexkax mpoekty «KoskHa mikoma — 370poBa IMIKOJIa», SKa
po3nouata B Ykpaini y BepecHl 2023 poky. MeTow iHIIIATUBHA € TIJBUIIECHHS
00I3HAHOCTI YYAaCHHKIB HAaBYAJIbHO-BUXOBHOTO TMPOIECY IIMOJ0 BaKIUBOCTI
3JI0POBOI0 XapuyBaHHs Ta A0aWIMBOrO CTABJIEHHA /10 310poB’sa. OCBITHI KammIaHii
JIOTIOMAraroTh JITSIM Ji13HATUCS, SIK POOUTH TMpaBWIHHUN BUOIp B DKI Ta BECTH



aKTUBHUHN crnoci0 xuTTsa. Haxkanb y 3B’A3Ky 3 BIACYTHICTIO OYHOTO HaBYaHHS B
mKosax JlyraHmmHu BHOpOBaIKEHHS 3aXOJiB IO XapuyoOJIOKiB, pallioHIB
NUTaHHS HE MPOBOIUTHCSA. Asie HammMH (GaxiBIFIMU HaNpUKIAL Ha TEPUTOPIi
KuiBcekoi obmacti 'y 2024 — 2025pp y 15 mkin 6yno mposeneHo 6mu3bko 40
OCBITHIX 3ax0/1iB, oxorieHo 2400 yuHiB 9-11 kiaciB Ta BUMTENIB.

B pamkax 3axoay HpOBOAMINCH HACTyNHA 1H(OPMALIMHO-IIPOCBITHUIBKA
JISUIBHICTH IOJ0 3I0POBOTO XapyyBaHHs Ta MOro BIUIMBY Ha 3J0pOB’S: JEKIIT - 3
IpaliBHUKAaMU HaBUAJIbHMX 3akyafiB «OCHOBU 370pOBOrO XapuyBaHHA. Yomy
BAXJIMBO TOBOPUTH 3 JIThbMHM Ha L0 TeMy», 3 JiTbMU «OCHOBH 370pOBOIO
xapuyBaHHA» «Llykop cliab Ta TpaHCKUpPH - HeOe3neka, Mpo sIKy MU MOXEMO HE
3I0TaJyBaTUCh», 3 BUKIAJCHHSIM OCBITHIX IHTEPAKTUBHUMH KOHKypCaMU Ha
irpoBiii 1mardgopmi Kahoot ta po3mimieHHsM iH(poOpMAIIHHUX MaTepialiB B
IIKOJIaX 1 HAa CTOPIHKAX COIIaJIbHUX MEPEX TOIIO.

Takum uwmHoM, ¢axiBmi Y «Jlyrancekuit OLKIIX MO3» wmaroTh
BIMOBIAHI KoMmeTeHIli moAo peanizamii iHimiatueu BOO3 «II’ATh KpPOKiB 10
3I0POBOI0 Xap4YyBaHHM» 1 3aBXJHM I'OTOB1 3aCTOCYBAaTH iX B OCBITHIX 3aKjajax
o0nacri.

AKTUBHO NPUIMAIOTh y4acTh (haxiBIi LEHTPY B OCBITHbO-MEIAMYHOMY IPOEKTY
«3ip mkojasipa», skuil GopMmye KyIbTypy 30€pexeHHS 30py cepeln IiTed y
Cy4aCHUX YMOBAX HaBYaHHS TOILO.

B pamkax nmpo€ekTy npOBOIMIINCH:

e ONUTyBaHHS (QHKETYBaHHS) IIKOJAPIB 3 MHUTaHb MNPOQITAKTUKH
3aXBOPIOBAHb OYEH;

e OIliHKa MPOOJIEM 13 30pOM IIIITXOM orparroBanHs Gopmu N°086-1/0;

® BHUMIPIOBAaHHS MMAPAMETPIB OCBITICHHS B yUOOBUX KIMHATAX;

® BHUMIPIOBAHHS BUCOTH IIKUIBHUX MEOIIIB JUIsl OIIHKA PO3CA/HKyBaHHS YUHIB
3a 3pOCTOM;

® [iepeBipKa JIiKapeM roCTPOTH 30py Y IIKOJISPIB;

® JIJIs 3aKPIIJICHHS 3HaHb YYHSIM 3a3HAYEHUX 3aKJIajiB Oy NpOBEACHI JEKIIii
110,10 PO ITAKTHKY TTOPYIICHB 30py Ta OCHOB 3JI0POBOTO XapUyBaHHS,

® pO3pOo0OJICHI MPAKTUYHI pEKOMEHIAITT JIJIsl BUNTEIIIB Ta YUHIB Ta OATHKIB.

Lleli mpO€eKT BKa3aB Ha YMHHUKH, AKI BIUIMBAIOTh HAa TOCTPOTY 30py Yy AITEH
HIKIJIBHOTO BIKY, BHCBITJIMB BX€ C(HOpPMOBaHI HE3JO0pOBI 3BUYKM 1 CTaH
3aXBOPIOBAHOCTI HA XBOPOOH OKa Ta HOTO MpuaaTkoBoro amapaty. OCHOBHI 3 HUX!

. 40 % nmiTeil MPAIIOIOTH 3a €JICKTPOHHUMH TPUCTPOSIMU TIOHAT 3
TOJIMHU 1 BIZICOTOK TaKUX JITEH 30UIBIIYETHCS 3 BIKOM Ta csirae 68-
78% B cTapImMx Kjacax;

o 63,8 % giTell HEXTYIOTh TITI€HIYHUMHM 3HAHHAMM Ta HE
3aCTOCOBYIOTh IIi HABWYKHA Yy TIOBCSAKICHHOMY J>XHTTI, a caMme:
69,6% niTell HE BUKOPHUCTOBYIOTh 3axHUCHI 3acobu, 36,6% He
CJIIIKYIOTh 32 OCAHKOIO Ta MOJIOKEHHSIM TiJ1a;



Kpim TOro, rimHactuka A oueil poOUTHCS HECUCTEMAaTUYHO, PIBEHb 3HAaHb
HIKOJISIPIB IIPO 30POBY Tiri€Hy HEOCTATHIM, JIHIIIE YaCTUHA BKIIIOUAE B CBIN pallioH
IIOJICHHO KOPHCHI JJIA o4ed mpoaykTd. YacTwHa AiTe HE 3HA€ MPO 3HWIKEHHS
TOCTPOTH BJIACHOTO 30pYy.

3a miacyMKaMH JaHOTO MPOEKTY HEOOXITHO BXKUTU HACTYIHI 3aX0au (y T.4.
11€ MOKJIMBO BIIPOBAKYBATH Yy NUCTAHIIIHOMY (hopmarTi):

1. 3anpoBaguTH y HaBUAJIBHHUM MPOLIEC 3aX0/H, CIIPSIMOBaHI Ha (GOpMyBaHHS
HAJIEKHOI TMOBEMIHKM Y4YHIB TPH TOBOJKEHHI 3 EIEKTPOHHUMH TPUCTPOSMU
(cmapTdoHM, TUTAHIIETH, HOYTOYKH TOIIO), SIKI OyIyThb OOMEXyBaTH Yac
KOPHUCTYBaHHS TaJpKeTaMu (0co0IHBO y 8-My Ta 9-My Kjacax).

2. AKTHBHO BIIPOBA/)KYBAaTH B HABYAJHHUI MPOIEC BIPABH TIMHACTHKHU JIS
oueil 171 HampaIfOBaHHS KOPUCHHUX 3BUYOK Cepell YUHIB, MOYHMHAIOYUN 3 MOJIOAIINX
KJIaC1B, Ta BUKOPHUCTOBYBATH 3aXMCHI 3aCO0M IIpH poOOTI 3 KOMIT FOTEPOM.

3. Tlocunmutu yBary OaTbKiB Ta YYHIB Ha HEOOXIJIHOCTI MEPIOTUYHOI
HIOPIYHOI MEPEBIPKU TOCTPOTH 30Dy .

YMOBM JIUCTAaHUIMHOTO HABYaHHS, Y SAKUX CBhOTOJHI TMPALIOIOTH I[IKOJIU
JlyraHumHu, 3HA4YHO MIABUUIYIOTH HAaBaHTAXEHHS Ha 3ip YuHIB. Tomy
BIIPOBA/DKEHHSI MporpamMu «3ip LIKOJISpa» B OHIJIAKWH-QOpMATI € HE MEHII
BKJIMBUM, HIXK IT1]T YaC OYHOT'O HABYAHHSI.

IIo Mo:kHA peKOMEHAYBATH BUHUTE/ISIM 3 METOK MiHiMi3alii BILIMBY eKpaHiB
Ha 3ip mix Yac TUCTAHUIHHOTO HABYAHHS ?

e BcTaHOBUTH YITKMH pEXUM YpOKIB 1 nepepB — He MeHme 10 XBWIMH
nepepBu Ha KoxkHI 30—40 XBUIIMH €KPAHHOTO Yacy.

e BuxkopucroByBatu mijg yac ypokiB BrpaBu st oueit («20-20-20»: xoxni 20
XBUJIMH MBUTHCHh Ha 00’e€KT Ha BijcTaHl 20 ¢yTiB/6 MeTpiB npotsirom 20

CEKYH]I).
e 3aoxouyBaTH pYXOBY AaKTUBHICTb MiJ 4Yac TMEpPEPB, «PYXaHKW» Ta
(b13KYJIBTXBUIIMHKH.

e HaragyBatu fiTsM 1 6aThbKaM PO €ProOHOMIKY pOOOUYOTO MICIlS: TTpaBUIIbHE
OCBITJICHHSI, IOJIOKEHHS T1J1a, BIJICTaHb A0 MOHiTOpa (He MeHie 50—60 cMm).

B pamkax npoekTy «310poBi 3y0OM Ta mocraBa mMIKOJASIPa»  MPOBEIUTHCA
OLIIHKAa PHU3UKIB BUHUKHEHHS Y [IT€d MOPYUIEHb IOCTaBH, 3yOOIlIEIETHUX
aHOMaJliid, cTaHy TBepAMX 3YyOiB, MPOBEACHI 3aMipy MPUPOJHBOTO OCBITICHHS Y
KJIacax, OI[IHKA «IIKUIBHOTO BaHTaXYy» Y4YHIB, IHAEKCY MacH TiJla Y4HIB, HABYaHHS
YYHIB Ta BYMTEIIB €PrOHOMIYHOMY OOJAIITYBaHHIO POOOYOro MICIsl IIKOJSPA,
NMpaBWIBHINA oOpraHizamii peXKUMY HaBUYaJIBHOTO TIPOIECY, KOMIUIEKCY BIIpaB
PYXOBO1 aKTUBHOCTI JUIsl 3HATTS CTOMJICHHSI, MaiicTep-KJiac JOTJIsIAY 3a 3y0aMu.

Tpusae peanizaiis CtpaTerii 3 KOHTPOJII0O HA/IT TIOTIOHOM CIIPSIMOBaHAa Ha
3aXMCT 370pPOB’Sl YUHIB, BUMTENIB Ta MEPCOHAITY LIKOIM BiJ IIKIJJIMBOTO BIUIUBY



TIOTIOHOBOTO UMy Ta aepo3oniB “Illkonu 6e3 HiIKOTHHY Ta TIOTIOHY. besnednoro
KypiHHS He ICHye: SK HE IMOMacTH Ha TradoK TIOTIOHOBOI 3aleXHOCTi?” 3
MIPOBEJCHHSIM MOYAaTKOBOTO Ta (piHAIBHOTO aHKeTyBaHHs yuHiB 9, 10, 11 knaciB Ta
HepCOHay 3aKialiB.

dopMmyBaHHA KYyJbTYpU 370pOB’S cepea JiTed 1 MIIIITKIB MOXKIHUBO
3MIMCHIOBATH Yy TICHIM B3a€EMOJIi MK OCBITHBOIO Ta MEIWYHOIO CHCTEMaMU
periony. @axiBui Jlyrancekoro OLIKIIX roTOBI HajgaTd  METOAMYHY,
iHbopMaIliifHy JOMOMOTY OCBITSHAM pETIOHY, AOIYYUTHCS JO MPOBEACHHS
OHJIAMH-YPOKIB.

Boxe HasBHMII TO3WTHUBHMI JOCBI CHUIBHOI peamizamii iH(opmarliiHo-
MPOCBITHUIILKUX 1HIIIATUB, BeOIHApU [JIs TeJaroriB 1 OaThKiB, 1HGOpPMAIIHHOI
KaMITaHli 3 MUTaHb BaKIIMHAI].

3 MEeTOI0 peai3anii JAepKaBHOI MOJITUKH y cepl 3aXUCTy HACEJICHHS Bij
1H(pexuiitHuX XBopoO Ta BiANMOBIAHO 10 OneparniitHoro miany peamzaiii y 2023—
2025 pokax Crparerii po3BUTKY IMyHONPO(DUIAKTHKN Ta 3aXWUCTy HACEJIEHHS BIJ
iH(ekiiHnx xBopod Ha mepiog A0 2030 poky, y 3aknamax ocBiTH JlyranchKkoi
obJiacti OyJi0 MPOBEIEHO HU3KY 1HPOPMAIIHHO-IPOCBITHUIILKUX 3aX0/IIB Y paMKax
VYKpaiHCBKOr0O THXHS IMyH13allli, AKUH MpoxoauB 3 24 KBITHA 1mo 4 TpaBHA 2025

pOKYy.

3a iHdopMmamiero Jlemapramenty ocBith Ta Hayku Jlyrancekoi OJIA
MIPOBEJICHI:

e OHJAHH-ypOKH y 83 3aKiajax 3arajibHOl CEpeHBOT OCBITU

o s yuHiB 5—8 Ta 9-11 kmaciB (578 knaciB, 11 298 yuHiB) Ha Temu: «Slk
JIIOJICTBO MPOTHAIE 3arpo3aM 370poB’to», «lllerenHss — cymnepcuna Bia
XBOpoO», «Omsr, BakuMHAILlS Ta I1HQOrITiEHAa: SK JIOACTBO MPOTUIIIE
3arpo3am 370pOB’I0» Ta 1HIII.

o Tematnunuit 3axin «ImyHizarlis — K04 J0 3J0pPOBOI0 MailOyTHHOTO» st
yuniB 6—10 xnaciB (170 yuniB) npoena TerssHa BopobiioBa, T.B.O.
romoBHoro jikaps KHII «CgatiBcekuit LIIIMCJI» CBaTiBCbKOi MiCBKOI
paau.

o Jlns yuniB Jlinero M. PyOikHe mpoBefeHUI OCBITHIA YpOK IIMOJO 3aXOiB
IMyHOIIPO(UTAKTUKH 32 YYacTIO 3aBIAyBauKH BLAJILTY IMYHONPO(]IIaKTUKH
Y «Jlyrancekuii OLIKIIX MO3» Mapunu ['onoaHsik.

B pamkax IHpopMauiifHO-IPOCBITHUILKOI pPOOOTH  BHKOPUCTOBYBABCS
nepersii MyJabT(iIpMIB IIPO MICTUICHHS Ta HaBYaJIbHI BiJICO 3 11€1 TEMaTHUKH.

Jlnst megaroriB MpoBEACHO Meperisii 1 0OrOBOPEHHS HaBYAIBHHX MaTepialliB
«Ax rooputu npo BakuuHaiito B HYII?», a Takox Bifeo Mpo yKpaiHChKUX
YUEHHX, SIKI 3pOOMIIM BHECOK Y PO3BUTOK MeAMUMHU Ta BakiuHaiil («CBIT UA»),
HIArOTOBJIEHO 1H(GOPMAILIIHI JOMUCH NPO BAXKIMBICTh BakiuHalli. [Hpopmariiini
MaTepiay Ta MOCUJIAHHS Ha PECYpPCH PO3MILICHO y KJIACHUX 1 0aThbKIBCHKUX YaTax.



Kpim TOoro, Tema imyHi3amii iHTerpaiisi B OCBITHIA MPOIEC ]l YaC BUBUYEHHS
npeameTiB «OCHOBH 37IOPOB’s» Ta IHTETPOBAHOTO KYypCy «310poB’s, Oe3meka i
T00pOo0yTY.

Buuteni moyaTkoBoi Ta cepeaHbOi IIKOJIM 3arajlbHOOCBITHIX HABYAJIbHUX 3aKJIAJIB
JlyraHumuHu akTUBHO JOJYYMIIMCh A0 BeOiHapy Bia mnporpamu «Cymeprepoi
FAST» na Temy: «IHHOBaIliliHI METOJUKU HaBYaHHS 370pOB’SI30€peKyBabHOT
KOMIIETEHTHOCTI YYHIBY», MNpHypodYeHOMY a0 MikHapoaHoro AHs OOpoThOM 3
1HCYJIBTOM.

Pe3yabTaT Ta nepcneKTHBH
Peanizarist 310poB’s130epexKyBaibHOI MOMITUKH B OCBITI A€ 3MOTY:

e (QopMmyBaTH B YYHIB JKUTTEBI HABUYKH, HEOOXITHI ISl 30€peKCHHS
(13MYHOTO Ta MCUXIYHOIO 3/10POB’;

® [IIJBUIIYBAaTH PiBEHb 0013HAHOCTI MPO 37I0POB’S;

® CTBOPIOBATH CHPHUSATIIMBE HIKUIBHE CEPENOBHUIIE, AKE MIATPUMYE PO3BUTOK,
aKTHUBHICTH 1 0€3MEKy KOXKHOI IUTHHHU.

B mnopanbmomy mnependadaeTscs cymicHa pobota [lemapTamMeHTIB OCBITH Ta
HAyKH, OXOPOHM 370pOBbi Ta LIeHTpy KOHTposI0 Ta MPOQUIAKTUKH XBOPOO 3
METOIO PO3UIUPEHHS MPOrpam 3I0POBOTO OCBITHHOTO CEPEIOBHUIIA, BIPOBAHKEHHS
MoJieNIeld TICUXOEMOIIMHOT MIATPUMKH IIKOJSPIB Ta HU(PPOBUX ITHCTPYMEHTIB
MOHITOPHHTY 3I0POB’SI B 3aKJIaJiaX OCBITH.

J{o pilmeHHs:

1. TIpomoBXKUTH BOPOBA/KEHHS 3aXOJlIB B 3aKjaJax OCBITH 00JacTi 3
dbopMyBaHHS ~ CBIIOMOTO Ta BIAMOBIAAIBHOTO CTaBJACHHS 1O BJIACHOIO
3JI0POB’S 1 37I0POB’ST OTOUYIOUUX

2. Y «Jlyrancekuit OLIKIIX MO3» migroryBatu s 3akjajiB OCBITH
iHdopmaliiHi  Marepiadd MO0  BUKOPHCTaHHS B MPOBEACHHI
1H(popMaIIiHUX KOMMaHi 3 370poB’sA30epexKyBalbHOI KOMIIETEHTHOCTI
YUHIB.

3. Henapramenty J1O3 3anpoBaautd 3axoau 1oA0 1HQOpMyBaHHA OaTbKiB
110,10 (OpMYBaHHS Ta MIATPUMKH (PI3UYHOTO 1 ICUXIYHOTO CTaHy OpraHi3My
JUTUHYU, AOTPUMAHHSA PEXKUMY XapuyBaHHS 1 CHY, (DI3UYHUM BIIpaBaM,
Tiri€EHIYHOMY JOTJISIAY 32 OYMMA, NEPIOIMYHOMY MEAUYHOMY OOCTEKEHHIO
TUTHHU.



